
 
 
 
 
 

CONSULTAS MÉDICAS E GINÁSTICA DE ADULTOS 
 
 
 

 

• SERVIÇO DE CONSULTA MÉDICA INFANTIL  
o Dra. Marta Gromicho, inscrita na ordem dos médicos cédula nº 44169, Interna de Saúde 

Pública no Centro de Saúde de Oeiras, médica da Urgência Pediátrica do Hospital Fernando 

Fonseca e do Atendimento Permanente Pediátrico CUF Cascais, pós-graduada em medicina 

desportiva.  

o Uma Segunda-feira por mês, todas as segundas-feiras de prevenção, das 10.00 às 13.00. 

Presente no Colégio no próximo dia 13 de Outubro para consultas. Caso não possa 

acompanhar o seu filho na consulta, será acompanhado por uma educadora ou auxiliar com 

registo na agenda escolar. Marcação antecipada na secretaria ou urgência do dia. 

 

• GINÁSTICA DE ADULTOS 

o Prof. Carla Mendes, licenciada em Ergonomia pela Faculdade de Motricidade Humana, pós-

graduada em danças e exercício físico, professora em vários ginásios. 

o Horário: 2ª e 4ª feiras, das 18.15 às 19.00, no ginásio do Colégio Portugal. 

o Aula aberta dia 29 de Setembro. Inicio dia 1 de Outubro. Inscrições na secretaria do Colégio. 

   

 

 

          
 


